Lebensqualitat bedeutet fur uns:
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Zufriedenheit

im Kontakt zu sein

Zeit fur sich selbst haben

die Fahigkeit zum Glcklichsein
Zu entwickeln

Gesundheit

ein ausgewogenes Mal3 zwischen
Aktivitdt und Entspannung

Zu erleben

Unser Anliegen ist es,
alles unter einem Dach anzubieten.

Fur alle unsere Angebote gilt der
Grundsatz:
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in Kontakt kommen mit sich und
anderen

Leichtigkeit erleben

sich angenommen fiihlen
einfach Mensch sein zu dirfen
Freude empfinden

Unser Angebot richtet sich an
Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Sie sind herzlich eingeladen,
sich das Zentrum anzusehen
und unser Angebot unverbind-
lich kennen zu lernen

Hier finden Sie uns

Recklinghauser Str. 211
44581 Castrop-Rauxel / Ickern
Tel: 02305/ 6957201

Gegenuber vom Eingang des
Parkbad Nord befindet sich die
Nr.211

Mit dem Bus Linie 428
bis Wesselstr. oder
Borghagener Str.

Unsere Birozeiten :

Info und Anmeldung Kurse

Mo - Mi von 10:00-11:30 Uhr
oder per email auch abends
Beratung und Behandlung nach
Vereinbarung. Vorher ist zum Teill
ein kostenloses Informationsge-
sprach moglich.

Unsere aktuellen Angebote,
Seminare und Kurse finden Sie
auf unserer Homepage oder
bekommen Sie auf Nachfrage.

Zentrum fur

Lebensqualitat
www.zfl-castrop.de

Das Leben darf leicht sein
und Freude machen



Das Team des ZfL :

Anne-Ruth Eichel
Dipl.Soz.pad

Syst. Familientherapeutin
Entspannungstherapeutin
Reikilehrerin

Sabine Mdller
MTA
Gesundheitspadagogin
NLP-Master

Andrea Kammer
Yogalehrerin
Fotografin
Choreografin

Fur einzelne, zusatzliche Angebote
stehen wechselnde weitere
Anbieterinnen zur Verfliigung.

Schauen Sie auf unsere Homepage

oder fragen Sie uns per Telefon oder mail.

Wir

kdnnen nicht die Welt verandern, aber wir
kdnnen unseren Blick auf das Leben andern

Lebenshilfe: %

psychologische Beratung
Paar- und Familienberatung
Familienaufstellung
Erziehungsberatung
Selbsterfahrungs-

seminare

Konfliktberatung
Single-Coaching
Kommunikationstraining NLP
Personlichkeitsentwicklung

Freizeit; %

Wohlfuihltage
Meditatives Tanzen
Meditation

Kreativer Kindertanz
Aromaworkshops

Gesundheit:

Aus - und Weiterbildung:

e

Autogenes Training
Entspannungscoaching
Klangschalenmassage
Gesundheits- Training
fur Kinder und Erwachsene
Gewichtsreduktion
Progressive Muskel-
entspannung (PMR)

Qi Gong

Reiki
Rauchentwohnung
Stressmanagement
Yoga
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Lehrerfortbildung
Reikiausbildung
AT fur Kinder



